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VALKOMMEN!

Mitt namn &r Paulina, och jag ar grundaren av Paulina Sweden Academy.
Utbildningen "Halsa & Framgéng inom Halsobranschen” ar skapad med
ett m&l om att starka bade dig som individ och din féretagsverksamhet.
Samtidigt kommer du att f& del av det framgdangsrika koncept, och det
arbetskompendium, som var en av anledningarna till att jag hade tre
mé&naders vantetid, f6r behandlingar hos mig, trots tider av pandemi. Jag
tror p& att skapa férandring for att forbattra ditt och dina klienters val-

md&ende, samtidigt som du 6kar I6nsamheten i din verksamhet.

UTBILDNINGEN!

Denna utbildning ar fér dig som pa ett eller annat sétt arbetar med man-
niskors halsa, psykiskt el. fysiskt, for dig som ser p& halsan som en helhet.
Oavsett vilket omrade vi verkar inom, @r det uppmarksammat att alla, mer
eller mindre, har problem med sin andning och sitt lymfsystem, tvé& av véra
mest grundldggande och viktigaste system i kroppen.

For att ha mojlighet att ge ett stérre mervarde for vara klienter/kunder
behéver vi lara oss att se och uppmarksamma hur detta ter sig, samt hur
vi kan hjalpa dem fram mot en béttre halsa utifrédn ett bredare helhets-

perspektiv. Denna utbildning ger manga konkreta verktyg fér detta.

—
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MALGRUPP

Min malgrupp inkluderar fysioterapeuter, lymfmassérer, personliga tréna-

re, osteopater, kuratorer, massérer, zonterapeuter och ménga fler. Jag ser
fram emot att t& deltagare med en bred mangfald av kompetenser inom

halsobranschen.

EN INRE RESA O NYA VERKTYG FOR DITT FORETAG

Under denna utbildning kommer du att géra en stor inre resa, dar du kom-
mer att upptacka och beharska viktiga fardigheter som du sedan kan ge
vidare av till dina klienter/kunder. Samtidigt kommer du ockséa att géra en
yttre resa foér din féretagsverksamhet. Du kommer att utveckla dig som
foretagare. Du kommer att vaxa i din féretagsroll och t& hjalp att utveckla
b&de dig och din verksamhet. Jag leder dig till att forma ett starkt, tryggt
och valmé&ende féretag, som ger dig utrymme att skapa battre ekonomi
och stérre mojlighet till att “tjgna pengar medan du sover”. Du kommer
bl.a. att lara dig att utveckla dina inkomstkallor, effektivt paketera dina
tjanster och bl.a. anvanda sociala medier som en kraftfull plattform for

att nd ut till en bredare publik.

JAG AR REDO ATT GE VIDARE

Jag driver personligen mitt eget halsoféretag och har utvecklat det fill ett
mycket valmé&ende och [6nsamt bolag. Jag har lyckats skapa ett balanse-
rat och framgéngsrikt koncept, utan att férlora mig sjalv i processen. Nu
ar jag redo att dela med mig av min kunskap och hjalpa dig att n& dina

mal!

—
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TEAM
PAULINA SWEDEN

Nar du gér min utbildning kommer du inte bara férvarva vardefulla fardig-
heter och kunskap, utan du kommer ocksd att utéka ditt natverk och bli en
stolt medlem av Team Paulina Sweden. Dessutom kommer du att bli di-
plomerad och certifierad och f& exponering genom mina onlineplattfor-

mar.

BEGRANSAT ANTAL PLATSER

For att sakerstalla en personlig och engagerad upplevelse kommer jag
initialt ta emot ett begrénsat antal p&d 40 personer f6r att delta i utbild-

ningen.

MEA-MASKINEN

For dig som gar utbildningen “Halsa & Framgang inom Halsobranschen”,
erbjuder jag en unik méjlighet att investera i MEA-maskinen och dra nytta
av min expertis for att erbjuda behandlingar med den. Alla som inve-
sterar i MEA-maskinen blir en del av var exklusiva Facebookgrupp fér

maskinanvéndare.

—



Min utbildning "Halsa & Framgéng inom Halsobranschen" &r strukturerad
med noggrant utvalda komponenter fér din bekvamlighet. Utbildningen ar
huvudsakligen online och inkluderar videomaterial, skriftliga resurser, re-
gelbundna Zoom-méten, och en gemensam Facebookgrupp fér interak-

tion och stod.

Utbildningen gér du i din egen takt, utifrén dina mgjligheter. Fér att sa-
kerstalla fardigheter kommer en fysisk traff vara héjdpunkten under den

avslutande utbildningsdelen och som bonus kommer det @ven finnas maj-

lighet till gemensam middag med mingel och natverkande.

Utbildningsmaterialet kommer du att ha tillgang fill under ett helt ar
fr.o.m. inképsdatum. Du har tillgang ftill ovanstdende namnda Facebook-

grupp och Zoom-méten bé&de under, och efter, utbildningens slutférande.



INNEHALL

Kursen bestér av 5 delar:

Del 1 fokuserar p& det kompendium som du senare kan an-
vanda till dina klienter/kunder. Kompendiet innefattar en
stor kartlaggning av den fysiska och mentala halsan, men
det ger dven en inre resa, d& vi arbetar utifrén ett psyko-

fysiologiskt forhallningssatt.

For att du ska & fardigheter att hjalpa dina klienter /kunder
pd basta satt, ska du férst géra resan sjalv. Den kommer
att fokusera pd ditt personliga valmaende, med inslag av
delkurser i andningsteknik, stresshantering, rérlighet och

hallning, samt en vaxande sjalvkarlek och ett inre lugn.

Nar du har gjort din resa, dé& ska du arbeta med fem 6v-

ningsklienter utifran det kompendium du nu har tillgéng fill.

Del 2 koncentrerar sig p& din personliga utveckling som
foretagare, utrustad for att ta din verksamhet till nasta

niva.

Del 3 fordjupar ditt féretagande och behandlar amnen
som paketering, diversifiering av inkomstkallor samt bla
effektiv anvéndning av sociala medier fér att skjuta fart pé

ditt féretag. Jag hjalper dig att bli mer businessmart!

Del 4 &r en intensiv tredagars workshop dar vi summerar

var resa och férdjupar véra tekniker och kunskaper. Har




sakerstalls att du har fatt de fardigheter som ar énskade
efter genomgdngen utbildning. Har presenteras dven de

fem 6vningsklienter som du haft under utbildningens gang.

Del 5 ar speciellt till fér dem som investerar i MEA-maskin-
en. Denna del erbjuder utbildning online, samt en fysisk
endagsutbildning, dar jag kommer att géra dig till en ex-
pert pd maskinens anvandning, vilket ger dig méjligheten

att anvénda den i dina behandlingar (fér halsa och skén-

het).

Del 4 och 5 (den fysiska delen) kommer att arrangeras
kvartalsvis, s& att du har flexibilitet att delta nar det passar
dig. Denna del ska genomféras senast 1,5 ar efter inkdp av
kursen. | samband med detta, kommer det att finnas moj-
lighet att vara med p& en gemensam middag med mingel

och natverkande. Tillsammans kan vi hjglpa fler!
Dagarna planeras enligt féljande:

Dag 1 - kvall - Middag med mingel och natverkande -
Valfritt

Dag 2 - Utbildning av MEA-maskinen (onlinedelen ska vara
avslutad) - Obligatorisk fér de som képer MEA-maskinen

Dag 3-5 - Utbildningen sista tre dagar (onlinedelen ska va-
ra avslutad). Har sakerstaller vi att alla deltagare nar de
kunskaper som férvantas efter avslutad utbildning, samt att
vi utbyter erfarenhet och kunskaper kring de &vningsklien-
ter som deltagarna haft under utbildningens géng -
Obligatorisk




UTBILDNINGS-
FORM

De tre stora utbildningsdelarna ar online, likasd de tre del-
kurserna som ingar i férsta utbildningsdelen. Under, och
efter, utbildningens géng har du daglig tillgang till en
Facebookgrupp, samt ménatliga traffar via Zoom. Utbild-
ningen avslutas darefter med en fysisk tre- eller fyrada-
garstraff, beroende pd om du enbart gar utbildningen eller
om du dven har inférskatfar MEA-maskinen. Det kommer
finnas mojlighet till att deltaga pé& de fysiska avslutnings-
dagarna vid fyra olika ftillfallen under &ret, du valjer det

tillfalle som passar dig bast.

1. Du bérjar med att gé& utbildningsdel 1 - “Kartlaggande
kompendium”. Nar du ar klar med denna utbildningsdel, kan
du bérja med dina fem dvningsklienter. De ska alla genom-
gd traffar/behandlingar med kompendiet som grund. Nér
du kommer pa& den fysiska traffen, da ska du vara klar med

dina fem dvningsklienter.

2. Efter ovanstdende steg fortsatter du med att gé
utbildningsdel 2 och 3 - “Jag som féregare” och “Bli
Business-smart”. Du behdver ej vara klar med dina évnings-

klienter f6r att g& dessa tva steg.

3. Nar alla tre utbildningsdelarna ar klara, dé& ar det dags
for fysisk traff. Boka in dig sé& fort du vet nar du énskar g4,
detta t6r att du ska f& den plats du énskar. Du kan bestalla

MEA-maskinen nar helst du vill under utbildningens géng.




MEA-MASKINEN

~

Valkommen till en fantastisk majlighet!

Jag ar verkligen stolt éver att jag nu har blivit distributér fér
denna banbrytande behandlingsmaskin, MEA-maskinen.

Detta &r en behandlingsmaskin som kombinerar traditionella
tekniker fran kinesisk medicin med avancerad teknologi. Den
levererar effekter s& som vi ser av akupunktur, guasha och va-
kuumterapi, fér att leverera enastéende resultat. Den ar utfor-
mad fér att férbattra ditt valmdende och framja halsa pa
mdanga olika nivaer.




Huvudfunktioner:

* MEA hjalper till att rena blodet, eliminera gifter och 6ka kroppens
naturliga reningsprocess.

e Genom att 6ka blodcirkulationen hjalper MEA fill att mer effektivt
transportera syre och naringsémnen till kroppens celler.

e MEA &kar kroppens &mnesomséttning och hjalper dig att branna
kalorier mer effektivt.

e Genom att framja kroppens naturliga férsvarssystem hjalper MEA fill
att starka immunférsvaret.

e MEA framjar kroppens naturliga férmaga att dka och kan bidra fill
att minska smarta.

e MEA hjalper till att minska svullnad och vatskeansamlingar

e Anvéandning av MEA kan hjalpa till att ka muskelstyrkan och
férbattra rérligheten.

e MEA bidrar till att reglera det autonoma nervsystemet och férbattra
sémnkvaliteten.

e MEA kan anvandas fér hudférbattring och uppstramning av hud.

e MEA hjalper till att rena kroppens energibanor och |8sa
blockeringar.

e MEA framjar lymfsystemets funktion och bidrar till battre flode.

Anvandningsomraden:

e Smarta och stelhet, inklusive frozen shoulder

e Rygg- och nackproblem, inklusive palagringar pé halskotpelare

* Muskel- och skelettskador

e Reumatism och ledvark

e Magproblem och matsmaltningsbesvar

e Hemorrojder och cirkulationsproblem

e Nervsystemproblem, inklusive utmattning, tinnitus och yrsel

e Gynekologiska och urologiska besvar, inklusive PMS och
klimakteriebesvar

¢ Inflammationer och hjart- och karlproblem, inklusive hégt blodtryck

e Diabetes (med farsiktighet)

e Syrebrist i vavnader och blodbrist

e Hudproblem och kosmetiska utmaningar




INVESTERING

UTBILDNING

50 utbildningsvideos
Skriftliga resurser
Zoom-méten
Tillgéang till
Facebook-grupp
3-dagars fysisk
avslutningstraff

29 600 :-
EX MOMS

PRISSANKT FOR
LANSERING!

MEA-
MASKINEN

o | MEA-maskin

e Online-utbildning

e |-dags fysisk
avslutningstraff

(Valfri investering,_séljs endast till de

som gér kursen “Hélsa & framgdng_inom

Hélsobranschen)

39 000 :-
EX MOMS

Observera att kurspriset ér ett lanseringspris och géller

endast de férsta 40 personer som anmaéler sig till kursen.

Priset kan komma att &éndras efter detta initiala erbjudande.



ANMALAN

Min kurs "Halsa & Framgdang inom Halsobranschen” ar en majlighet till att
forvandla din karriar och ditt féretagande inom halsobranschen. Det ger
inte bara kunskap och fardigheter utan @ven en chans att vara en del av
var véxande gemenskap och dra nytta av vara resurser.

L&t oss tillsammans vara med och férandra folkhalsan, samtidigt som vi

fér skapa starkare féretag inom denna fantastiska bransch!

Vill du sakra din plats och bli en av de 40 lyckliga som fér delta i denna
exklusiva utbildning? Skicka ett mejl till infoepaulinasweden.com, be-
ratta var du ar verksam idag, samt om du a@r intresserad av utbildning med

eller utan MEA-maskinen.

Jag ser fram emot att hjaglpa dig p& din resa mot halsa och framgang.
Lt oss tillsammans skapa en starkare och friskare framtid!
Vanliga halsningar, Paulina

(s




